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Βιβλίο Εργασίας Μαθητή 

«Ο Οικονομικός Κώδικας τής κυψέλης» 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 5: «Αποταμίευση και Προστασία – Η Μέλισσα 

φυλάει το μέλι» 

Ονοματεπώνυμο:  

Εισαγωγή 

Έχεις ταξιδέψει μακριά μαζί με τις μέλισσες. Έμαθες για το χρήμα, τις επιλογές, τις 
ανάγκες και τον προγραμματισμό. Τώρα ήρθε η ώρα να μάθεις το μεγαλύτερο 
μυστικό της κυψέλης: Πώς να προστατεύεις το μέλλον σου. 

Το μεγάλο μυστικό των μελισσών 

Παρατήρησε κάτι εκπληκτικό: Οι μέλισσες δουλεύουν σκληρά όλη την άνοιξη και το 
καλοκαίρι, αλλά δεν τρώνε όλο το μέλι που φτιάχνουν. 

Γιατί; 

Επειδή ξέρουν κάτι που πολλοί άνθρωποι ξεχνούν: Ο χειμώνας έρχεται. Όταν δεν 
θα υπάρχουν λουλούδια, όταν το κρύο θα καλύψει τον κόσμο, το μέλι που φύλαξαν 
θα τους κρατήσει ζωντανούς. 

Αυτό ακριβώς είναι η αποταμίευση: να φυλάς μέρος από αυτό που έχεις σήμερα, 
για να είσαι ασφαλής αύριο. 

Γιατί είναι τόσο σημαντικό; 

Επειδή η ζωή είναι γεμάτη εκπλήξεις - καλές και κακές: 

• Μπορεί να θέλεις να αγοράσεις κάτι μεγάλο (σαν ένα ποδήλατο) 
• Μπορεί να συμβεί κάτι απρόσμενο που χρειάζεται χρήματα 
• Μπορεί να θέλεις να πετύχεις ένα όνειρό σου 
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Η αποταμίευση σου δίνει δύναμη, ελευθερία και ασφάλεια. 

Τι θα μάθεις σε αυτή την ενότητα; 

• Τι θα μάθεις σε αυτή την ενότητα; 

Θα ανακαλύψεις: 

• Γιατί η αποταμίευση δεν είναι στέρηση, αλλά δύναμη 
• Πώς να βάζεις στόχους - μικρούς και μεγάλους 
• Πώς να φτιάξεις το δικό σου «αποθεματικό μέλι» για το μέλλον 
• Την τέχνη της υπομονής - πώς η κάθε μικρή σταγόνα γίνεται θησαυρός 

Οι μέλισσες θα σου δείξουν, σήμερα, ένα ακόμα σημαντικό μάθημα:  

Πώς να γίνεις φύλακας του δικού σου μέλλοντος! 
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Ερωτήσεις Προβληματισμού 

Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις πριν ξεκινήσουμε: 

1. Τι σημαίνει για εσένα η λέξη «αποταμίευση»; 

Απάντηση: ............................................................ 

2. Όταν παίρνεις χαρτζιλίκι, ξοδεύεις όλα τα χρήματα ή φυλάς κάποια από 

αυτά; Γιατί; 

Απάντηση: ............................................................ 

3. Ποιες είναι οι πιο σημαντικές ανάγκες που πρέπει να καλύψεις με τα 

χρήματά σου; 

Απάντηση: ............................................................ 

4. Αν είχες 100€, πώς θα τα ξόδευες; Θα κρατούσες κάτι για το μέλλον; 

Απάντηση: ............................................................ 

Δραστηριότητα 1 «Δημιουργία Προϋπολογισμού με τη Μέθοδο 50-30-
20» 

Οδηγίες: 

• Φαντάσου ότι έχεις 10€ χαρτζιλίκι. 
• Χρησιμοποίησε τη μέθοδο 50-30-20 για να κατανείμεις τα χρήματά σου στις 

τρεις κατηγορίες:  
o 50% Ανάγκες: Πόσα χρήματα θα ξοδέψεις για πράγματα που 

χρειάζεσαι; 
o 30% Επιθυμίες: Πόσα χρήματα θα ξοδέψεις για πράγματα που σου 

αρέσουν; 
o 20% Αποταμίευση: Πόσα χρήματα θα κρατήσεις για το μέλλον; 
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Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα: 

Κατηγορία Ποσό (€) Για τι κάνεις Έξοδα  

 
Ανάγκες (50%)  

............ .......................................  

 
Επιθυμίες (30%)  

............ ........................................ 

 
Αποταμίευση (20%) 

............ ........................................ 

 

Ερωτήσεις: 

1. Ήταν εύκολο να μοιράσεις τα χρήματα; 

Απάντηση: ............................................................ 

 

2. Σε ποια κατηγορία δυσκολεύτηκες περισσότερο;  

Απάντηση: ............................................................ 

 

3. Αντί να αγοράσεις τώρα ένα παγωτό, τι θα μπορούσες να κάνεις αν 
κρατήσεις 1€, από τις επιθυμίες; 

Απάντηση: ............................................................ 

 

4. «Πώς νιώθεις όταν κρατάς χρήματα για κάτι μεγαλύτερο;» 

Απάντηση: ............................................................ 

 

5. Ποιος είναι ένας στόχος που θα ήθελες να πετύχεις με την αποταμίευσή 
σου; 
Απάντηση: ............................................................ 
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Δραστηριότητα 2 «Έκτακτη Ανάγκη» 

Σενάριο: 
Φαντάσου ότι έχεις κατανείμει το χαρτζιλίκι σου στις τρεις κατηγορίες, αλλά 
ξαφνικά συμβαίνει κάτι απρόσμενο. Η κυψέλη σου αντιμετωπίζει ένα πρόβλημα: Ένα 
από τα κελιά ραγίζει και το μέλι αρχίζει να χύνεται. 

 

Οι μέλισσες χρειάζονται 2€ για επισκευή. 

Οδηγίες: 

• Δες τον προϋπολογισμό σου από την προηγούμενη δραστηριότητα. 
• Ποια κατηγορία θα μειώσεις για να καλύψεις την έκτακτη ανάγκη; 

Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα: 

Κατηγορία Αρχικό Ποσό (€) Νέο Ποσό (€) Παρατηρήσεις 

Ανάγκες (50%) ................... ................ ................................ 

Επιθυμίες (30%) ................... ................ ................................ 

Αποταμίευση (20%) ................... ................ ................................ 

 

Ερωτήσεις: 

1. Από ποια κατηγορία αποφάσισες να μειώσεις χρήματα; Γιατί; 
Απάντηση: ............................................................ 

2. Πώς νιώθεις που έπρεπε να αλλάξεις τον προϋπολογισμό σου; 
Απάντηση: ............................................................ 

3. Αν δεν είχες αποταμιεύσει χρήματα, πώς θα αντιμετώπιζες την έκτακτη 
ανάγκη; 
Απάντηση: ............................................................ 
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Ερωτήσεις Κατανόησης 

Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις: 

1. Τι σημαίνει αποταμίευση; 
α) Να ξοδεύω όλα τα χρήματά μου. 
β) Να φυλάω χρήματα για το μέλλον.  
γ) Να αγοράζω ό,τι μου αρέσει. 

 

2. Ποια είναι η σωστή κατανομή με τη μέθοδο 50-30-20; 
α) 50% επιθυμίες, 30% ανάγκες, 20% αποταμίευση. 
β) 50% ανάγκες, 30% επιθυμίες, 20% αποταμίευση.  
γ) 30% ανάγκες, 50% επιθυμίες, 20% αποταμίευση. 

 

3. Γιατί οι μέλισσες αποθηκεύουν μέλι; 
α) Για να το πουλήσουν. 
β) Για να έχουν τροφή τον χειμώνα.  
γ) Για να το χρησιμοποιήσουν αμέσως. 

 

4. Αν έχεις 20€, πόσα πρέπει να αποταμιεύσεις με τη μέθοδο 50-30-20; 
α) 2€ 
β) 4€  
γ) 6€ 
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Αναστοχασμός 

Σκέψου και απάντησε: 

1. Τι έμαθες σήμερα για την αποταμίευση; 

Απάντηση: ............................................................ 

2. Ποια κατηγορία (ανάγκες, επιθυμίες, αποταμίευση) σου φάνηκε πιο 
δύσκολη να διαχειριστείς; Γιατί; 

Απάντηση: ............................................................ 

3. Πώς μπορείς να εφαρμόσεις τη μέθοδο 50-30-20 στην καθημερινότητά σου; 

 
Απάντηση: ............................................................ 

 

4. Ποιον στόχο θα ήθελες να πετύχεις με την αποταμίευσή σου; 

 
Απάντηση: ............................................................ 

5. Τι θα έλεγες σε έναν φίλο σου που ξοδεύει όλα του τα χρήματα και δεν 
αποταμιεύει; 

 
Απάντηση: ............................................................ 
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Δραστηριότητα (προαιρετική) για το σπίτι 

1. Ζήτησε από τους γονείς σου να σου δείξουν πώς οργανώνουν τα έσοδα και 
τα έξοδά τους. 

o Τι έμαθες από αυτούς; 
Απάντηση: ..................................................................................... 

 

2. Δημιούργησε έναν υποθετικό προϋπολογισμό για την επόμενη εβδομάδα. 
Πόσα χρήματα θέλεις να αποταμιεύσεις και γιατί; 

Κατηγορία Ποσό (€) Παραδείγματα Εξόδων 

Ανάγκες (50%) ............ ........................................ 

Επιθυμίες (30%) ............ ........................................ 

Αποταμίευση (20%) ............ ........................................ 

 

Μπράβο! Ολοκλήρωσες και την 5η Ενότητα! 

Τι μάθαμε από τις μέλισσες; 

Οι μέλισσες μάς έδειξαν το μεγαλύτερο μυστικό τους: 

Οι μέλισσες: 

• Φυλάνε το μέλι για τον χειμώνα → Κι εμείς κρατάμε χρήματα για το μέλλον 
• Συλλέγουν μικρές σταγόνες κάθε μέρα → Κι εμείς βάζουμε στην άκρη λίγα 

χρήματα συχνά 
• Δεν τρώνε όλο το μέλι αμέσως → Κι εμείς μαθαίνουμε να μην ξοδεύουμε 

όλα μας τα χρήματα 
• Προστατεύουν την κυψέλη → Κι εμείς προστατεύουμε το μέλλον μας 

 

Γιατί είναι σημαντική η μέλισσα; 

Χωρίς τις μέλισσες, δεν θα είχαμε: 

• Λουλούδια στους κήπους 
• Φρούτα στα δέντρα 
• Λαχανικά στα χωράφια 

Οι μέλισσες κρατούν τη φύση ζωντανή. Και μας διδάσκουν πώς να κρατάμε ζωντανά 
τα όνειρά μας με την αποταμίευση. 
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Θυμήσου πάντα: 

• Όπως κάθε σταγόνα μελιού μετράει, έτσι και κάθε μικρό ποσό έχει δύναμη 
• Η υπομονή φέρνει μεγάλα αποτελέσματα 
• Βάλε στόχους και δούλεψε γι' αυτούς κάθε μέρα 
• Όπως οι μέλισσες φυλάνε την κυψέλη, έτσι κι εσύ φυλάς το μέλλον σου 

Η αποταμίευση είναι η δύναμη να πεις "ναι" στα όνειρά σου! 

Τώρα που ξέρεις το μυστικό της κυψέλης, είσαι έτοιμος να φτιάξεις το δικό σου 
μέλλον - μια σταγόνα τη φορά, καιαιαιαιαι…….. 

Δικαιούσαι μία «Μελισσοτραπεζική Κάρτα Αποταμίευσης» στο όνομά 

σου!!!!!!! 

 

 


